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Carina Kroll turnt am liebsten auf dem Schwebebalken. Viele Turnerinnen flirchten dieses schwierige Gerat.

Ein besonderes Jahr

Schon 2013 hatte die Turnerin Carina Kroll das Ziel Olympia in Rio - lhre Chancen fiir eine Teilnahme stehen nicht schlecht

VonN KARLA SCHAIRER

Esslingen — Vor drei Jahren traf die
ERlinger Zeitung schon einmal Ca-
rina Kroll. Damals sagte die zu der
Zeit 12-jahrige Turnerin des TSV
Berkheim: Ich will 2016 nach Rio.
Nun ist 2016. Und Rio ist in greif-
bare Nihe geriickt, nicht nur zeit-
lich. Auch sportlich hat Kroll gute
Chancen, bei den Olympischen
Spielen in diesem Sommer in Bra-
silien dabei zu sein.

Kroll ist nun drei Jahre ilter.
Aus dem Méddchen ist ein Teenager
geworden, der ein Leben fern von
dem fiihrt, wie es normalerweise
Maédchen in ihrem Alter haben.
Chillen, Fernsehen, Freunde treffen
— Carina Krolls Clique ist die Trai-
ningsgruppe, die Turnhalle nennt
sie ihr ,,zweites Zuhause*, ihr Sofa
quasi der Schwebebalken. Auf dem
posiert sie geduldig, bis der Foto-
graf das Bild im Kasten hat.

Training und Schule

»,Jeden Tag stehe ich um 6 Uhr
auf, auBer am Samstag®“, erzdhlt
sie. Da darf sie eine Stunde langer
schlafen. Ihr Vater fahrt sie vom
Zuhause in Neuhausen zum Kunst-
turnforum in Stuttgart, wo sie seit
acht Jahren trainiert. Von 7.15 Uhr

bis 9.15 ist sie im Kraftraum, dann
Schule bis um 13 Uhr. In ihrer Mit-
tagspause lernt sie oder bekommt
Physiotherapie. Durch die wenigen
Trainingspausen sind Krolls Mus-
keln sehr belastet. Der zweite Trai-
ningsblock ist von 14 bis 17 Uhr.
Dann geht es mit ihrem Vater, der
auf dem Zollberg arbeitet und den
Schlenker nach Stuttgart fahrt, ge-
meinsam nach Hause. Oft stehen
die beiden im Stau und Carina
Krolls Tag wird noch ldnger. Auch
samstags trainiert sie den Vormit-
tag iiber. Sonntags hat Kroll eigent-
lich frei — wenn nicht Wettkampfe
anstehen. Das sind nicht wenige.
Schlieflich ist die Turnerin des TSV
Berkheim im C-Kader der Natio-
nalmannschaft und startet seit 2013
fiir den MTV Stuttgart in der Bun-
desliga. Vergangenes Jahr wurde
sie mit dem MTV-Team deutsche
Meisterin.

In diesem Jahr, in 2016, ist aber
alles anders. Weil Olympia ist. ,,Ich
bin fast gar nicht in der Schule®,
erklart Kroll. Auf dem Wirtemberg-
Gymnasium, wo sie die zehnte
Klasse besucht, legt Kroll ein Gast-
jahr ein. So etwas ist nur an einer
Eliteschule des Sports moglich. Nur
zwei Stunden téaglich ist Kroll im
Unterricht, hat die Basisfacher Ma-
the, Deutsch, Englisch und Franzo-

sisch, um den Anschluss nicht zu
verpassen. ,,Ich schreibe die Klas-
senarbeiten mit, wenn ich da bin,
bekomme aber keine Noten und
auch kein Zeugnis.“ Im nachsten
Jahr wird sie die zehnte Klasse wie-
derholen, ,,dann steht Schule wie-
der an oberster Stelle“. Fiir die
15-Jahrige ist die Ehrenrunde kein
Problem. ,,Ich bin sowieso immer
die Jiingste“, sagt sie schulterzu-
ckend. Die wire sie auch im Olym-
pia-Team. Dass sie 2016 starten
darf, ist eine Punktlandung: ,,Man
muss im Olympia-Jahr 16 wer-
den“,erklart sie. Am 29. Dezember
feiert sie Geburtstag. ,, Wére ich ein
paar Tage spdter geboren worden,
dann hétte ich erst 2020 zu Olym-
pia gedurft®, sagt sie. Der Geburts-
tag soll aber das einzig Knappe an
Krolls Olympia-Teilnahme sein,
wie sie sich wiinscht.

»Balken ist mein Gerat"

Nachdem sich die deutschen
Turnerinnen am vergangenen Wo-
chenende bei den vorolympischen
Spielen in Rio fiir die Wettbewerbe
im August qualifizierten, hdngt nun
viel von Carina Krolls Einzelleis-
tung ab. Dass sie nicht im Qualifi-
kationsteam war, bedauert die Tur-
nerin kaum. Dafiir darf sie Anfang
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Mai zur EM nach Bern. Wichtig fiir
ihre Nominierung ins Olympia-
Team wird neben dem Abschneiden
dort auch ihre Leistung in der Bun-
desliga mit dem MTV sein. ,Die
Chancen fiir eine Nominierung ste-
hen eigentlich nicht schlecht®, sagt
Kroll, die bei den Jugend-EM 2014
mit der Mannschaft Vierte wurde.
Rund 15 Madchen kampfen um fiinf
Pldtze, die Cheftrainerin Ulla Koch
kurz vor den Spielen vergibt. ,Rio
wire ein Traum, eine tolle Erfah-
rung®, sagt Kroll. ,,Ich habe mit
Kim Bui (Turnerin des MTV, die bei
Olympia 2012 in London dabei
war, Anm. d. Red.) geredet. Olym-
pia kann man nicht vergleichen.
Das ist grofer, unglaublich.” Wer
Krolls Platzierungen betrachtet, er-
kennt ihre Starke am Balken. ,,Das
Gerit, das die anderen fiirchten®,
sagt sie grinsend. Die Verletzungs-
gefahr am Balken ist hoch: Ein klei-
ner Wackler reicht, um auf dem nur
zehn Zentimeter breiten Gerit zu
stiirzen. ,,Mir liegt es von klein auf,
das ist mein Gerat. Es reizt mich,
jedes mal bei einem neuen Element
die Angst zu iiberwinden.“

Uberwinden wird Kréll auch die
Hindernisse, die noch zwischen ihr
und Rio liegen. Denn Kroll ist kein
normaler Teenager, und 2016 auch
kein normales Jahr.



