
(tom). „Fun & Move for Kids
and Teens“ hieß es beim Trend-
sport-Tag vergangenen Sams-
tag in der Sporthalle in Berk-
heim. Der vom Turngau Nek-
kar-Teck veranstaltete Event
wurde von der Jugendabtei-
lung des TSV Berkheim ausge-
richtet.

Der Turngau Neckar-Teck, der
Dachverband zahlreicher Turn-
und Sportvereine der Region,
darunter auch der TSV Berk-
heim, veranstaltete vergangenen
Samstag zum zweiten Mal einen
Trendsport-Tag. Fand die Ver-
anstaltung vergangenes Jahr in
Wendlingen statt, so hatte sich
in diesem Jahr die Jugendabtei-
lung des TSV Berkheim bereit
erklärt, den Sporttag auszurich-
ten. Der Gedanke hinter dem
Event sei, Kindern die Möglich-
keit zu geben, Trendsportarten
auszuprobieren ohne dass sie in
einem Verein Mitglied sind, er-
klärt Benedikt Pflumm, Jugend-
leiter beim TSV Berkheim und

Turngau-Mitarbeiter. Neben
Pflumm hatten die Turngau-
Präsidentin und Übungsleiterin
beim TSV, Ute Billerbeck, Gabi
Hauke-Ziehfreund (verantwort-
lich für Jugendveranstaltungen
beim Turngau und Vereinsju-
gendsprecherin beim TSV)
sowie die Projektmitarbeiterin-
nen beim Turngau Janine Ma-
chold und Anika Schauffler den
Sporttag organisiert. 

Der Vormittag war für die Klei-
nen von zwei bis acht Jahren re-
serviert. Eine tolle, abwechs-
lungsreiche Spiel- und Bewe-
gungslandschaft war in der
Sporthalle in Berkheim dank
der aktiven Unterstützung der
TSV-Jugend aufgebaut worden.
Zahlreiche Kids waren an dem
Vormittag mit ihren Eltern ge-
kommen und hatten viel  Spaß. 

Trendsportarten ausprobieren
Am Nachmittag gab es neun
Trendsport-Wortshops für Kin-
der ab acht Jahren. Angeboten

waren Aitrack, Parcours, Rope
Skipping, Großtrampolin, Trik-
king, Fun Dance, Breakdance,
Klettern und Slackline. Rund
150 Kinder hatten sich zu den
Workshops angemeldet, um die
eine oder andere Trendsportart
unter Anleitung auszuprobieren.
Das Organisationsteam freute
sich, dass die Idee des Trend-
sport-Tags ankommt. In Berk-
heim hatten sich bereits doppelt
so viele Kids und Teens ange-
meldet wie in Wendlingen.

Bevor es jedoch ans Ausprobie-
ren der verschiedenen Sportar-
ten ging, gaben einzelne Abtei-
lungen einen kleinen Einblick in
die verschiedenen Sportarten.
So gab es unter anderem Tanz-
vorführungen vom TV  Altbach,
Rope Skipping-Vorführungen
vom TSV Kohlberg oder auch
Übungsbeispiele auf der Air-
track-Matte vom TSV Berk-
heim. „Es sind nicht alles Abtei-
lungen des TSV Berkheim, die
die Workshops betreuen. Wir

haben uns Unterstützung aus
Vereinen im Turngaukreis Nek-
kar-Teck geholt“, erzählt Hauke-
Ziehfreund, die die Moderation
übernommen hatte. „Alleine
wäre das schwer zu stemmen ge-
wesen“, so Ziehfreund. Obwohl
die Jugendleitung beim TSV
Berkheim sehr engagiert sei.
„Bei uns läuft es gerade richtig
gut“, lobte die Vereinsjugend-
sprecherin. Die Jugendlichen
seien sehr engagiert und auch
eigenverantwortlich tätig. „Das
ist gerade richtig toll.“ Beim
Sporttag galt es nicht nur die
Sportarten vorzustellen oder die
Workshops zu begleiten. Es galt
auch sich um die Verpflegung zu
kümmern, die Sportgeräte auf-
beziehungsweise wieder abzu-
bauen, die Anmeldungen und
Einteilungen zu den Workshops
zu koordinieren, etc.

Fakt ist, dass der Trendsport-Tag
den Kids und Teens viel Spaß
gemacht hat. Alle waren mit
großem Elan bei der Sache.
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TSV Berkheim richtet Trendsport-Tag aus
„Fun & Move for Kids and Teens“

Am Vormittag war für die Kleinen im Alter von zwei bis acht Jahren eine große
Spiele- und Bewegungslandschaft in der Halle aufgebaut, die von diesen auch
rege genutzt wurde.                                                                                       Foto: B. Pflumm

Am Nachmittag  standen neun Trendsportarten für Kinder ab acht Jahren auf
dem Programm. Vor dem Start der Workshops zeigten verschieden Abteilun-
gen wie zum Beispiel  die Tanzgruppe des TV Altbach ihr Können.                                                                                                                                                                                                              

Tricking war eine weitere Trendsportart, die im Vorfeld den Kids demonstriert
wurde.                                                                                                                    Fotos: Tommasi

Der Kletter-Workshop war eine Trendsportart von weiteren, die vom TSV Berk-
heim betreut wurde. 
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